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Jetzt brauchen die Helfer 300
Kisten. So viele Ausweise sind
zurzeit im Umlauf. Dahinter
stehen 1300 Menschen. Auch
diese Zahl hat sich innerhalb
eines Jahres verdoppelt.

,,Wir nehmen iede Woche
ftinf bis acht neue Familien
auf", sagt Tafel-Chefin Ursula
Kuchta. ,,Bei den meisten
läuft das Arbeitslosengeld aus.

So kann der Tafel
geholfen werden

I Die Weihnachtskisten für
nachweislich Bedürftige
können ab sofortbiszum
16. Dezember zu folgen-
den Zeiten bei der Dattel-
nerTafel der Caritas an der
Heibeckstraße 20 abgege-
ben werden: montags von
14 bis 1,7 Uhr, dienstags'

nen- und zwei Neun-Person-
Haushalte registriert. Entspre-
chend unterschiedlich müs-
sen die Weihnachtkisten zu-
sammengestellt werden. Vom
Single- bis zum Familienpaket
- alles ist willkommen. Ursula
Kuchta bittet, die Päckchen
möglichst offen zu lassen, da-
mit das Tafel-Team sieht, was
darin ist und gegebenenfalls

von 9 bis 13, mittwochs
von 14bis 1.7Uhrund
donnerstagsvon 1 1 bis 18
Uhr.

O Spendenkonten: Caritas-
verband, Tafel, Sparkasse
Vest, Kontonummer:
200 100 70, Bankleitzahl
426 5Ol50 oderVolks-
bank, Kontonummer
21,0L57 3800, Bankleitzahl
4266t7 17.

keiten Kosmetika oder
Weihnachtsdeko. Alles, was
zu einer schönen Bescherung
gehört und Freude bereitet.
Bei den Lebensmitteln bittet
die Tafel, auf Schweinefleisch
zu verzichten, wegen musli-
mischer Haushalte.

300 Kisten - das ist eine gro-
ße Aufgabe. Das Tafelteam
hofftauf viele Spenden, damit
ieder Kunde ein Geschenkpa-
ket unterm Weihnachtsbaum
hat. Wer keine Sachspenden
geben, die Tafel aber dennoch
untersttitzen möchte, kann
auch Geld spenden. Für die
Aktion Weihnachtsessen. Da
die Tafel an den Feiertagen ge-
schlossen ist, gibt's vorher ein
Fertiggericht, bestehend aus
Tiefkühl-Hähnchen, Reis, Ge-
müsekonserven, Kaffee .und
Kakao. Wer fünf Euro spen-
det, ermöglicht damit ein Es-
sen für eine Familie.

Hoffen auf viele Spenden für die Weit
(re.) von der Dattelner, Tafel.
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Kinder bas
Und bekomme

DATTELN. Am kommenden Die Teil
Samstag, 5. Dezember, findet betrage
von 12 bis 17 Uhr wieder das In d
Adventsbasteln ftir Kinder ab sind na,
ft infJahrenimGemeindezen- stalters
trum Pevelingstraße 30 statt. wie auc
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von der Automobile Engbert GmbH. 23 Autos der Marke Kia wechselten seitdem dön Be-
sitzer. Den 24. Kia Picanto spendete der Kfz-Händler nun an.die Kinderklinik. Die häusli-
che Pflege der Klinik betreut rund 35 Patienten im Umkreis von 60 Kilometern. Das Auto
wurde von Geschäftsführer Alfons Engbert (re.) und Verkaufsleiter Norbert Seidel (2.v.1i.)
an futta Runkel (Leiterin Häusliche Kinderkrankenpflege) übergeben. Mit dabei waren
Kinderklinik-Personalchef Volker Bach und Lothar Hegemann (tDU). -Foro: ERTMER

Frarrz-Josef Duschek
räumt bei den Titeln ab

Angelkönig und der schwerste Fisch

Kennen Sie das Gefühl? An
einem langen anstrengenden
Tag können Sie die Augen
schon nachmittags kaum of-
fen halten. Der Grund ist häu-
fig: überanstrengte und da-
durch müde Augen. Kurz ge-
sagt Sehstress.
Als Relaxed Vision Center
schon seit 2005 bietet lhnen
der Augenoptiker Klaus Jufl-
kert sichtbare Entspannung.
Relaxed Vision garantiert ein
besseres Zusammenspiel von
Auge und Linse und damit
entspanntes und besseres Se-
hen. Denn Sehen ist eben
nicht gleich Sehen, sondern
das Ergebnis einer individuel-
len, genauen Anpassung der
Bril le an die Augen.
Die Auswahl der Messmittel
ist von entscheidender Bedeu-
tung: Je genauer die Messmit-
tel, desto genauer das Ergeb-
nis. Aus diesem Grunde be-
nutä der Augenoptiker Klaus
Junkert schon seit 1999 NUR
die Präzisionsmessbrille von
Carl Zeiss.
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